
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

節約アドバイザー丸山晴美の 新 

少ないものでシンプルに快適に暮らす 

春が待ち遠しいこのごろ、新年度は生活を見直す良い機会。生活をサイズダウンすると、

上手に支出することができますよ。 

・フリーマーケット 

・リサイクルショップ 

・メルカリ(スマホで売り買いするア

プリ) 

・ヤフオク 

・ラクマ 

生活のサイズダウンには 3つある 

 お金を作る方法は、収入を増やすか、支出を減らす

かのいずれかです。出ていくお金を減らすためには生

活のサイズダウンが必要です。「もの」「付き合い」

「お金」の3つを見直すことで、出費が減り、生活に

余裕が生まれます。「もの」は家にある荷物とも言い

換えることができるでしょう。ものを買って所有し、

維持・保管するとコストがかかります。人との不要な

「お付き合い」をそぎ落としてコンパクトにするこ

と、「お金」の流れや毎月の固定費などを見直すこと

も、シンプルで快適な生活につながります。 

「もの」の処分方法 

 ものをタダでは捨てられないのが今の世の中。処分

費用を考えるのであれば、売ったり譲ったりするのが

現実的です。手間をかけずに多くのものを処分するな

ら「リサイクルショップ」がおすすめです。お店によ

っては、自宅まで出張査定に来てくれて、提示された 

金額に納得すれば、そのまま買い取ってくれます。た

だし、シーズンオフの衣類や婚礼家具といった一部の

ものは買い取りができないことがあります。 

 処分したいアイテムが少ないときは、フリマアプリ

やオークションがおすすめです。フリマアプリは、値

引き交渉されることがあり、設定した価格よりも安く

なることがありますが、オークションは設定価格より

も上がる仕組みなので、少しでも高く売りたいときは

オークション形式がおすすめです。処分したい「も

の」や量によって使い分けるとよいでしょう。 

引っ越しは絶好のタイミング 

 新年度は引っ越しシーズンでもあります。引っ越し

は「もの」を減らすチャンスです。もしも子供が独立

して空き部屋が物置化しているのであれば、引っ越し

も一案です。コンパクトな物件に住み替えると、「も

の」を増やしにくくなります。結果的に出費を減らす

効果が期待できます。 

 やました・みはる 1974 年、新潟

県生まれ。節約アドバイザー、ファイナ

ンシャルプランナー、消費生活アドバイ

ザー。最新刊は『５０代から知っておき

たい！年金生活の不安、解消します』

(共著、冬幻館)。 

□よく探しものをしている                

□年々ものが増えてきている              

□処分先よりも収納用品を探している            
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