
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ド
イ
ツ
流 

家
事
の
ス
ス
メ 

も
の
を
増
や
さ
な
い
た
め
の
約
束
事
や 

収
納
ル
ー
ル
が
機
能
す
れ
ば
、 

毎
日
の
簡
単
掃
除
の
週
1
回
の
大
き
な
掃
除
で

家
の
中
は
い
つ
も
さ
っ
ぱ
り
！ 

掃除機と洗濯機は丈夫で機能的なドイツのミーレ社

製。普段はあまりテレビを観ませんが、アイロンが

けがをするときだけは別。映画のＤＶＤを観ること

もあります。ドイツでは、立ってアイロンがけをす

るのが一般的ですね。 

埃をはらうときにはものを動かして。この

面倒なひと手間によって、モノを置かない

ようにしようという意識が働いて物の減量

につながります。ドイツ製のムートン毛ば

たきは、母がプレゼントしてくれました。 

毎朝、ガラス戸めいいっぱい開けて喚起します。

網戸は好きではないのでつけていません。 

家事 
6 ヶ条 3 

本
格
掃
除
は 

週
1
回
の
家
事
の
日
に 

毎
週
月
曜
か
火
曜
を
家
事
の
日
と
決
め
て
い
ま
す
。
そ
の
日
は
幼
児
を
入
れ
ず

に
し
っ
か
り
お
掃
除
。
選
択
や
掃
除
機
か
け
の
ほ
か
、
ア
イ
ロ
ン
も
ま
と
め
て

か
け
ま
す
。
な
ぜ
月
曜
か
火
曜
な
の
か
と
い
う
と
、
土
曜
は
家
に
い
る
時
間
が

長
く
、
普
段
よ
り
部
屋
が
汚
れ
る
か
ら
で
す
。 

2 
サ
サ
っ
と
で
き
る 

毎
朝
20
分
の
簡
単
掃
除 

掃
除
の
内
容
は
、
洗
面
台
の
床
を
掃
く
、
洗
面
ボ
ウ
ル
の
ま
わ
り
を
雑
巾
で
拭

く
、
家
事
や
小
物
の
埃
を
は
ら
う
、
ソ
フ
ァ
ー
と
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
し
わ
を
伸
ば

す
。
9

時頃

に
は
い
つ
で
も
お
客
さ
ん
を
お
迎
え
で
き
る
状
態
に
し
て
お
き

ま
す
。
毎
朝
同
じ
時
間
に
行
え
ば
、
歯
磨
き
の
よ
う
に
習
慣
に
な
り
ま
す
よ
。 

一
日
の
は
じ
ま
り
は 

朝
一
番
の
喚
起
か
ら 

朝
、
起
き
て
は
じ
め
に
す
る
こ
と
は
、
部
屋
の
空
気
の
入
れ
換
え
で
す
。
一
日

の
は
じ
ま
り
に
、
よ
ど
ん
だ
空
気
を
新
し
い
空
気
と
入
れ
換
え
る
と
気
分
が
ス

ッ
キ
リ
し
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
家
庭
で
は
、
ど
ん
な
に
寒
い
日
で
も
毎
朝
の
換
気

は
欠
か
し
ま
せ
ん
。 
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